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L(')OTTO TUTTO L'ANNO
Storie di donne di Rubano che non hanno mai smesso di crederci

Iniziativa del Comune di Rubano per valorizzare la Giornata Internazionale della Donna

Marisa Sivo, il coraggio di non arrendersi

Nello scorso mese di ottobre un malore improvviso ha spento la vitalità di Marisa. 
Lei era malata, conviveva da anni con il Parkinson, ma non si era arresa nemmeno 
per un attimo alla malattia, la affrontava con positività e giovialità, quasi facendosi 
beffa dei mille disagi a cui doveva far fronte quotidianamente. Una  famiglia, dei figli, 
un lavoro che per anni l'ha impegnata e poi, la malattia che inesorabilmente ha 
cominciato a delimitare ogni sua azione. E' forse da questa base di sofferenza che lei 
ha ritrovato la forza per affrontare nuove sfide dando voce alle sue passioni: il canto, 
le gite in bici, il nuoto. Proprio questa disciplina, nonostante le difficoltà oggettive 
dovute alla malattia, l'ha portata a partecipare, l'estate scorsa, alla "Traversata 
solidale" dello Stretto di Messina, un evento che ha visto la prima edizione della 
"Swim for Parkinson”. Marisa è stata una delle 5 persone colpite da questa malattia a 
prendere parte all'impresa, attraversando il tratto di mare blu che separa la Calabria 
dalla Sicilia. Bracciata dopo bracciata, con enorme determinazione, Marisa è riuscita 
a superare tutti i suoi limiti fisici e le difficoltà, affrontando con resilienza la 
stanchezza fisica e lo sforzo.  E' riuscita a compiere un piccolo grande miracolo che 
per un ora e mezza l'ha resa libera e protagonista, governando il suo corpo con 
grande forza di volontà e determinazione. 
Marisa è volata via una mattina d'autunno, in silenzio, ma il suo ricordo è vivo, il suo 
esempio è incoraggiante per tante donne che affrontano battaglie complicate.

#donne
#nonsolo8marzo


